ALIMENTACAO ESCOLAR - MUNICiPIO DE OLEO- SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: E.M.E.LE.F. Prefeito Affonso Garcia
FUNDAMENTAL

FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS PERIODO INTEGRAL

CAFE DA
MANHEA PAO FRANCES C/MARGARINA PAO DE LEITEC/MARGARINA PAO FRANCES C/MARGARINA
07h20 Leite com ENRIQUECEDOR Leite com ENRIQUECEDOR Leite com ENRIQUECEDOR
CHOCOLATE MORANGO CAPPUCCINO
COLAGAO i
10h00 BANANA MACA BANANA
ALMOCO ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES
MACARRONADA COM FEUAO SIMPLES
12:h00 ALMONDEGA Felgseey
LINGUICA ASSADA FAROFA
SALADA DE ALFACE MAIONESE
SALADA DE TOMATE
SALADA A DEFINIR
LANCHE PAO FRANCES C/ MARGARINA PAO DE LEITE COM PAO FRANCES COM
14:h20 LEITE COM ENRIQUECEDOR MARGARINA MARGARINA

LEITE COM ENRIQUECEDOR LEITE COM ACHOLATADO

NUTRICIONISTA: MARIA EDUARDA AP.R. RICARDO / CRN3 86242

MES: MARCO
DE 2025

PAO FRANCES C/ MARGARINA

PAO FRANCES /MARGARINA
BEBIDA LEITE/ACHOCOLATADO

LEITE C/ ENRIQUECEDOR
CHOCOLATE

PERA

BANANA

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

CARNE SUINA
ABOBRINHA RALADA E
REFOGADA
LASANHA
SALADA REPOLHO
SALADA DE ALFACE
CENOURA RALADA

BOLO DE CENOURA PAO FRANCES C/ MORTADELA

BEBIDA CAPPUCCINO SUCO DE POLPA

OBS: OBSERVAR AS RESTRICOES ALIMENTARES DE ACORDO COM A TABELA

INFORMATIVA. CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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